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마이크로바이옴,� 질병의� 수수께끼를� 풀다
천종식� ㈜천랩� 대표� �

“마이크로바이옴은� 활용분야가� 굉장히� 넓으며,

국민� 개개인이� 적극적인� 마이크로바이옴� 관리를� 통해,�

건강� 수명을� 늘릴� 수� 있습니다.

또한,� 국가적으로� 지속적인� 연구에� 대한� 투자와�

산업계의� 육성이� 필요합니다.“

■� 마이크로바이옴(Microbiome)의� 개요

• 마이크로바이옴의� 정의
-� Microbial(미생물)� +� Genome(유전체)

:� 한� 공간에� 존재하는� 수십조� 개의� 미생물� 생태계

� � 공간에� 있는� 마이크로바이옴을� 활용하면� 관련� 분야로� 활용가능

� � ex)� 욕실에� 존재하는� 마이크로바이옴을� 조절하면� 위생� 관련� 분야로� 활용가능

• 국가별� 마이크로바이옴� 관련� 기업� 투자
-� 미국,� 영국,� 프랑스,� 이스라엘� 순

� � 전� 세계적으로� 마이크로바이옴� 연구� 활발

-� 2016년,� 오바마� 대통령과� 빌게이츠� 재단에서�

� � 2,500억� 원� 이상� 연구비� 조성

-� 국내는� 최근에� 본격적으로� 연구개발� 진행�

⇒� 체내� 미생물을� 조절함으로써� 체내� 발병을� 제어� 가능

� � 10년� 전부터� 해외� 여러� 국가에서는� 꾸준한� 마이크로바이옴� 산업� 연구� 진행중
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■� 마이크로바이옴과� 질병의� 관계

• 마이크로바이옴은� 질병의� 원인인가� 결과인가?
-� 다양한� 난치성� 질병� 치료� 임상실험� 활발

:� 비만,� 당뇨,� 자폐,� 크론병� 등� 정상� 마이크로바이옴� 이식� 임상� 실험� 결과,� 호전되는� 효과� 입증

-� 디스바이오시스(Dysbiosis)

:� 체내에� 균의� 종이� 감소하고� 유해균들이� 증가된� 상태

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � •�장내� 미생물을� 바꾸는� 요인
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � -� 제왕절개

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � -� 항생제� 남용

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � -� 서구화된� 식단

면역계가� 과잉인� 경우,� 염증이나� 자가면역� 질환으로� 발병

면역계가� 결핍인� 경우,� 감염이나� 암으로� 발병

⇨� 균형잡힌� 면역계를� 유지하고,� 생활환경과� 마이크로바이옴으로� 충분히� 체질� 개선이� 가능
� �
■� 마이크로바이옴� 기반� 헬스케어� 산업

• 맞춤형� 관리� 솔루션
-� 개인� 맞춤형� 식이� 예측� 기술

:� 개인별� 혈당� 예측� 기술� (Dexcom,� DayTwo� 등)

-� 미생물� 먹이� 개발� (MAC,� Microbiota-accessible� carbohydrates)

:� 프로바이오틱스와� 다른� 개념,� 미생물들을� 위한� 식단과� 요리법� 개발

• 다양한� 마이크로바이옴� 확장� 산업� 분야�
-� 뷰티� 및� 헬스케어산업

:� 화장품(피부,� 두피,� 구강),� 위생용품(의료소모품,� 위생용품,� 유아용품),� 건강기능식품

-� 의료산업

:� 신약개발(항암제,� 치료제),� 질병� 감염진단

⇨� 그� 외에도� 반려동물� 산업,� 농업,� 환경� 등� 무궁무진한� 산업에서� 활용� 기대
“내� 몸과� 내� 몸에� 있는� 미생물들은� 공생관계로,

미생물들을� 꾸준히� 관리해주지� 않으면,� 질병으로� 찾아오게� 됩니다.

질병에� 영향을� 주는� 마이크로바이옴이

다양한� 산업� 분야에서� 활발하게� 활용되어

여러� 환자들에게� 희망이� 되었으면� 합니다.“


