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한국 

경제자유도, 

OECD 22위로 

중하위권

경제자유도가 

보장되면 높은 

경제수준 달성

SUMMARY

OECD 38개국의 경제자유도

기관별·

주요 국가별 
경제자유도

경제자유도 개선시 GDP 증대효과 경제자유도와 1인당 GDP

✽주1) Heritage Foundation, Fraser Institute 2개 기관의 평균 경제자유도 기준
✽주2) 덴마크와 호주는 공동 5위, 이하에서는 편의상 5위 국가로 덴마크만 기술
✽자료: Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021)

✽주: Fraser Institute의 경제자유도는 10점 척도를 100점 척도로 환산
✽자료: Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021)

✽자료: Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021), OECD(2021)

 경제자유도, 스위스(1위) › 덴마크(5위) › 핀란드(10위)  한국(22위)*
     ✽한국의 경제자유도 순위는 남미권 국가인 칠레(20위) 보다도 낮은 수준

 한국 경제자유도가 OECD 10위(핀란드) 수준 개선 시 GDP증가율 0.5%p,  
    5위(덴마크) 수준으로 개선 시 0.6%p 증가(한경연, ’22.8월)*
     ✽경제자유도 1% 개선시, GDP 증가율 0.1%p 상승

Global Insight는 주요 이슈에 대한 글로벌 시각과 시사점을 정리하여 제공되는 자료입니다.

OECD국가 경제자유도 현황

경제자유도와 경제성장

한국의 경제자유도주1)는 OECD 38개국 중 22위주2) 불과

경제자유도와 
경제성장 및 

삶의 질

성장률과 삶의 질 개선을 위해 규제개혁, 노동시장 유연화 등 경제자유 확대 필요

경제자유도 증가 시 인적·기술 혁신에 따른 생산성 향상으로 경제성장률 촉진
❖ 경제자유도 1% 개선되면 경제성장률 0.1%p 상승

❖ 韓, 경제자유도 OECD 10위인 핀란드 수준 개선 시 성장률 0.5%p 상승

경제자유도는 환경, 건강, 교육 등 삶의 질 개선에 기여
❖ 삶의 질(BLI: Better Life Index)주3), 경제자유도 top10 국가 평균 7.3 vs. 한국 5.4

           
        
            

Ⅰ 현황

경제성장

삶의 질

시사점

Ⅱ

Ⅲ

참고  스위스  뉴질랜드  아일랜드  에스토니아  덴마크 한국

헤리티지 84.2 80.6 82 80 77.7 74.6

프레이저주) 84.8 85.6 82.1 81.1 82 76.1

평균 점수 84.5 83.1 82.1 80.6 79.9 75.4

평균 순위 1위 2위 3위 4위 5위 22위

1위
84.5 10위

78.8
공동5위

79.9 22위
75.4

OECD평균 75.3
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 스위스   덴마크 핀란드

0.5%p
10위

0.6%p
1.2%p

5위
1위

경제자유도

1인당 GDP(달러)

상관계수: 0.63

한국

1위  스위스

✽주1) 각국의 제도와 정책이 경제적 자유에 얼마나 부합하는지 나타내는 지표(Fraser Institute)
✽주2) Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021)의 경제자유도를 산술평균한 점수 기준
✽주3) 삶의 질을 측정하는 지표로, 교육, 환경, 삶의 만족도 등 11개의 세부항목으로 구성(OECD)



경제자유도가 생산성에 미치는 영향

 경제자유는 ❶인적역량 ❷기술진보를 촉진하여 ❸생산성 향상에 기여

경제자유도가 높으면 경제에 긍정적인 이유

“ 경제의 지속성장은 노동, 자본 같은 양적 투입보다 인적자본, 기술력 같은 질적 변화에 달려있다”
  (폴 로머(’18년 노벨 경제학상 수상),    ‘혁신성장, 한국경제가 가야 할 길’ 세미나 中)

인재경쟁력: 자유도 TOP10 vs. 한국 국내 신산업 분야 인력부족 현황(연간)

✽주:인재경쟁력 지수는 국내인재 양성, 해외인재 유치, 근로자 역량을 종합하여 산출 
✽자료: IMD(좌, ’21년), 한국경제연구원(우, ’22.7월) 

지식창출: 자유도 TOP10 vs. 한국 기업가정신: 자유도 TOP10 vs. 한국

✽ 주: 기업가정신 지수는 기업활력, 제도환경, 기업에 대한 인식 등의 항목을 평가하여 산출
✽ 자료: 한국과학기술기획평가원(좌,’22년), 전국경제인연합회(우, ’21년)

인적역량 교육*·노동규제 완화로 신산업 인재양성·해외인재 유치
✽교육 규제의 인적역량 저해 예시: 수도권 입학 정원제에 따른 신산업 학과 신설 제한 등

 인재경쟁력 지수(̓ 21년): 자유도 top10 국가 평균 79.5 vs. 한국 61.2

기술진보 기업규제 완화로 혁신성과·기업활력 제고
 지식창출 지수*(’21년): 자유도 top10 국가 평균 39.8 vs. 한국 19.7

  ✽R&D 활동 등에 따른 새로운 지식 및 기술의 창출 정도 측정(특허 성과, 논문의 질적 수준 등 평가)

생산성  인재혁신·기술혁신으로 생산성 향상
 총요소생산성(’19년): 자유도 top10 국가 평균 0.85 vs. 한국 0.60

총요소생산성: 자유도 TOP10 vs. 한국

✽ 주: 각 국가별 총요소생산성은 미국 총요소생산성을 1로 두었을 때의 상대적 수준
✽ 자료: Penn World Table 10.0(’21년)

경제자유도 높은 국가, 

인재경쟁력 우월

R&D성과·기업가정신도 

우위

인적경쟁력과 

기술진보로 

총요소생산성 향상

경제자유도 생산성 증대

•교육규제 완화
•노동시장 유연화

 인적역량 향상
   •인재개발 촉진
   •해외인재 유입

 기술진보 향상
   •과학기술 혁신
   •기업활력 제고

•기업규제 완화
•기업 세부담 경감
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TOP10평균 79.5

TOP10평균 39.8

TOP10평균 0.85

TOP10평균 114.9

 인재경쟁력 지수   TOP 10 평균

 지식창출 지수   TOP 10 평균

  총요소생산성   TOP 10 평균

 기업가정신 지수   TOP 10 평균
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why?



   경제자유도는 생산성 향상을 통해 경제성장을 촉진하고 국민 삶의 질을

      개선하는 효과를 가져옴

   규제개혁, 노동시장 유연화, 법인세 감세 등으로 OECD 중하위권인 

      한국의 경제자유도를 제고시킬 필요
        ✽ “경제자유도는 정부지출 증가나 규제 신설보다 노동법규 완화, 투자 촉진 등을 통해 개선될 수   

            있으며, 경제자유도를 확대한 국가들이 더 높은 성장률을 달성” <’22년, Heritage Foundation>

쟁점과 체크포인트

OECD 삶의 질 지수
(BLI, Better Life 

Index)

참고

 경제자유도가 높을수록 삶의 질 지수(BLI) 상승

 삶의 질, 경제자유도 top10 평균은 7.3점인데 비해 한국은 5.4점에 불과

 한국, 삶의 질 11개 지표 중 7개에서 경제자유도 top 10 보다 낮은 수준

    - 특히 삶의 만족도, 일과 삶의 균형, 환경 부문은 한국이 경제자유도 상위 10개국에 비해 크게 미흡

    - 반면 교육, 안전, 주거, 정치참여는 한국이 비교우위

경제자유도와 삶의 질

삶의 질에 기여하는 11개 지표를 0∼10점으로 산정하여 각국의 삶의 질을 측정
✽물질적 조건(❶주거, ❷소득, ❸일자리), 비물질적 조건(❹공동체, ❺교육

   ❻환경, ❼정치참여, ❽건강, ❾삶의 만족도, ❿안전, 일과 삶의 균형)

OECD 경제자유도와 삶의 질 삶의 질: 자유도 TOP10 vs. 한국

       
                  

             
     

삶의 질 11개 지표 : 경제자유도 TOP 10 평균 vs. 한국 

         
                
     

경제자유도는

삶의 질 개선에 기여

한국은 주요국 대비 

삶의 질 크게 떨어져

한국 

삶의 질 지수 

구성지표 대부분
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공동체
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소득
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참여

안전

① 한국이 top 10 평균보다 낮은 항목 ② 한국이 top 10 평균보다 높은 항목
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■내용문의: 경제정책팀 이상호 팀장(02-3771-0320), 추나현 책임(0173), 윤병완 연구원(0446)

  TOP 10 평균

  한국

  TOP 10 평균

  한국

✽주1)경제자유도는 Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021)의 평균 경제자유도,
삶의 질 지수(BLI)는 OECD 홈페이지에 게재된 최신 데이터 기준

✽주2)BLI 순위 및 점수는 11개 구성지표에 각각 동일한 가중치를 부여하여 산출한 값을 기준으로 함
✽자료: Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021), OECD

✽주1) 삶의 질 지수(BLI)는 OECD 홈페이지에 게재된 최신 데이터 기준
✽주2) BLI 구성지표 중‘공동체̓ 는 친척이나 친구 등에 대한 신뢰정도,‘건강̓ 은 기대수명 및 스스로 평가한 건강수준
✽자료: Heritage Foundation(2022), Fraser Institute(2021), OECD



글로벌 싱크탱크 FOCUS 

경제자유도가 높을수록 환경오염 개선
❖경제자유도 상위 국가들은 경제수준이 높아 친환경 기술에 투자할 재원 풍부

    ✽해리티지 경제자유도 지수와 예일대 환경보호 지수간 상관관계 0.65

❖경제자유도 개선은 국민의 생활수준 향상, 환경보호에 대한 관심 증대로 연결

중국의 환경오염도 낮은 경제자유도로부터 비롯
    ✽중국 CO2 배출량(107억 톤) 세계 1위·경제자유도 세계 158위(해리티지, ’22년)

❖중국은 산업 경쟁력 강화를 위해 화석연료 사용 기업에 막대한 보조금 지급

    ✽국가별 화석연료 보조금(GDP 대비 %): 중국 14.7, 한국 4.2, 일본 3.3, 마국 3.1(IMF, ’21년)

❖중국은 토지의 사유화가 금지되어 사용자의 토지훼손 등 ‘공유지의 비극’에 취약

정부의 기준금리 인하로 6월 튀르키예 소비자물가 80% 가까이 폭등 
❖튀르키예는 글로벌 통화긴축 기조에 역행, 기준금리를 지속적으로 인하

    ✽튀르키예 기준금리 추이: 19.0%(’21.8월) → 16.0%(10월) → 14.0%(12월 ~ )

❖금리인하 여파로 리라화 가치 폭락, 수입 원자재 가격 상승, 물가폭등

    ✽리라화/달러 환율 전년대비 약 107%(8.65(’21.8.10일) → 17.93(’22.8.10일)) 상승

살인적인 물가상승으로 기업활력 저하되고 소득불평등 심화 
❖기업은 물가변동 극심으로 수익성 예측이 불가하여 장기투자 보류

❖가격시스템 붕괴로 기업 협력사·거래처 간의 일반적인 거래활동도 차질

❖가계의 경우 인플레이션 헤지(부동산 투자 등) 수단이 없는 저소득·중산층에 피해 집중
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